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п. Козулька 2021г

Цель: Поднятие эмоционального настроения детей;
Привлечь к участию в празднике родителей воспитанников.
Создать радостное настроение от совместного с родителями участия в спортивных соревнованиях и атмосферу радости и эмоционального благополучия. 

Задачи:
Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к спортивным соревнованиям. 
Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции; 
Воспитывать доброту, смелость, решительность и чувство взаимопомощи;
Воспитывать уважительное отношение к мамам.

Предварительная работа:
- Составление сценария;
- Презентация;
- Музыкальное оформление, расстановка и своевременное приготовление оборудования;
- Изготовление подарков для мам;
- Разучивание детьми стихов, песен.
Участники: инструктор по физической культуре, воспитатель, дети старшей группы, мамы и бабушки  воспитанников.
Спортивный инвентарь и материалы для конкурсов: аудиозапись, музыкальный центр, конусы для ориентира (4 шт.), ложка (2 шт.), яйцо от киндер-сюрприза (10 шт.), тарелка (4 шт.), мячи большого диаметра (2 шт.), обруч (2 шт.), веревка (1 шт.), платочки (белье 10 шт.) и прищепки, 2 стула, 2 машинки, украшения, 2 бубна, 10 шаров,  подарки мамам.




Ход праздника:
Звучит музыка. Дети под весёлую музыку входят в зал, встают полукругом.
Ведущий: Здравствуйте, дети и дорогие наши мамы! Сегодня, мы приветствуем Вас в нашем зале на спортивных соревнованиях, посвященных замечательному дню – Дню матери.
Ведь именно в ноябре мы отмечаем такой праздник, как День Матери. В этом году День матери будет отмечаться 25 ноября. Приветствуем всех мам и бабушек, кто пришел на праздник, который мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым, нашим мамам.
Ведущий: Дорогие мамы, милые бабушки!
Дорогие женщины!
Этот осенне- зимний день посвящается Вам!
Ведущий:С днем матери вас, дорогие!
Пусть этот праздник будет светлым,
Пусть радость несут голубые ветры,
Пусть уходят печали, и сбудутся мечты,
Пусть люди всего мира дарят вам улыбки и цветы.
Ведущий: Сейчас я предоставляю слово детям.
Дети рассказывают стихотворения мамам.
Ведущий: Пусть звенят повсюду песни
Про любимых наших мам. 
Мы за все, за все родные
Говорим «Спасибо вам!».
Ведущий: Милые мамы! Примите в подарок песню.
Исполняется песня «Мамочка моя».
Ведущий: Сколько тепла таит это магическое слово, МАМА - так называют самого близкого, дорогого, единственного и самого лучшего человека. И сегодня, на наших спортивных соревнованиях еще раз мы убедимся в том, что наши мамы лучше всех, что они у нас самые спортивные. И я с удовольствием объявляю начала спортивного праздника, под названием «Я и мама – самые спортивные».
Приглашаю участников соревнований выйти к центру зала.
Участники мамы и дети встают в две шеренги, напротив зрителей ( мамы, перед ними дети).
Ведущий:
Я открою вам секрет – в мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен – проживёшь тогда 100 лет!
- Перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку.
Ведущий: Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна
От лени и болезни
Спасает нас она!
Перестраиваемся в два круга (большой круг-мамы, малый – дети).
Под музыку проводится разминка.
Ведущий: Каждый весел и здоров
И к соревнованиям готов!
Ведущий: Ну, вот наши мамы готовы. Теперь предлагаю разделиться на две команды и встать в две колонны. Вручить конверты с названиями и девизом команды, а так же эмблемы. Выбрать капитана команды – маму.
Предлагаю посоревноваться ради здоровья, веселья, дружбы!
Все за?! Итак, начинаем соревнования!
1 Эстафета «Мы с мамой дружная пара»( мама и дети)
Каждая пара мама с ребёнком, зажимают между собой мяч, и начинает двигаться в паре до ориентира. Обратно возвращаются бегом и передают мяч следующей паре.
2  Эстафета «Поможем маме приготовить яичницу» (дети) 
Деревянной ложкой взять киндер яйцо и перенести его на сковородку. Возвратившись, передать ложку следующему и т. д.
Эстафета  «Я самая красивая»  (мамы)
На противоположной стороне от мам, стоит стол на нём юбка, бусы, шляпа. Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча, встать в середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая! », бегом вернуться в команду, раздеться и  передать эстафету следующей участнице. 
3 Эстафета «Шире шаг» (мамы и дети)
Мама, стоящая первой, продвигается к конусу, делая широкие шаги, а ребенок пролезает между ног на четвереньках, двигаясь «змейкой».Около конуса ребенок встает на ноги, и, обогнув конус, мама с ребенком бегом возвращаются к своей команде, передают эстафету следующей паре хлопком по ладошке и встают в конец своей колонны.
Игра со зрителями « Ты катись веселый бубен…» (дети)
Дети становятся в круг, и передают друг, другу бубен говоря слова:
«Ты катись весёлый бубен,
быстро, быстро по рукам.
У кого остался бубен,
Тот сейчас исполнит нам».
У кого остановился бубен, выбирает себе пару и под музыку танцуют.
4 Эстафета "На четырех ножках в одних сапожках"( мамы и дети)
Дети становятся мамам на ноги, так проходят до фишки, обратно бегом.
5 эстафета « Стирка» (дети)
 Напротив каждой команды, на расстоянии 20-30 шагов от стартовой линии натянута верёвка и посередине беговой дорожки стоит таз с платочками. По сигналу первые игроки команды добегают до средней линии, берут из таза один платочек и прищепку ,добегают до верёвки и вешают платочек, закрепив прищепкой, возвращаются назад и передают эстафету другому участнику. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и правильно.
6 Эстафета «Чья машинка быстрее приедет» (мамы капитаны)
Задание для капитанов: привязанную машину, нужно подтянуть к себе быстро сматывая веревочку на палочку( карандаш).
Конкурс « Лучшая подруга или друг» (мамы)
Каждой маме дается по воздушному шарику. Мамы фломастерами рисуют «мордашки» на шариках и дарят их детям.
Ведущий: Все, наверное, устали от такой нагрузки, надо немного отдохнуть. Теперь я приглашаю вместе всех потанцевать, ведь не только же трудиться, мамам надо отдыхать. Танцуем все вместе.
Исполняется танец «Буги вуги»
Ведущий: Наш вечер подошел к концу. Мы благодарим всех участников конкурса,  за внимание к детям, за доставленное удовольствие и праздничное настроение. Пусть совместная подготовка к праздникам и ваше участие в жизни детей в детском саду, останется навсегда доброй традицией вашей семьи. Спасибо  за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, Счастливые глаза их детей. За ваше участие в нашем празднике и за то, что вы всегда с нами, за то, что вы самые, самые.
Награждение участников грамотами.





