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п. Козулька 2024 г.
Цель: Пропаганда здорового образа жизни через двигательную активность.
Задачи:
Образовательные
1. Формировать представление детей о том, что для того, чтобы стать цирковым артистом, нужно быть смелым, сильным, выносливым, ловким, через личный пример взрослых д/с, родителей и членов семьи. Использовать необходимый спортивный инвентарь. Совершенствовать двигательные навыки у детей.
2. Расширять знания о профессиях.
Развивающие
1. Способствовать укреплению здоровья
2. Развивать коммуникационные навыки
3. Способствовать развитию   положительных эмоций
4. Развивать творческие способности детей
Воспитательные
1. Продолжать воспитывать уважительное отношение к людям разных профессий
2. Воспитывать бережное отношение к спортивному оборудованию
3. Воспитывать у детей дружелюбие, взаимопомощь во время занятий физкультурой

Ход мероприятия
Дети входят в зал, согласно купленным билетам под музыку В. Шаинского «Песня о цирке». Каждому дарят цветные колпачки. Ведущий- конферансье объявляет: «Поздравляю, сегодня вы попали в веселый мир цирка! Но для начала давайте проверим, все ли знают как правильно здесь себя вести?» 

Викторина 
1. Что нужно показать при входе в цирк?
- язык
- входной билет
- дневник
2. Как нужно проходить между рядами?
- лицом к сидящим
- спиной к сидящим
- впритирку
3. Что нужно делать, если понравилось выступление артистов?
- бросать в них помидорами
- кричать «Ура!»
- аплодировать
4. Какие места можно занимать в цирке?
- указанные в билете
- любые
- только в первом ряду
5. Что нужно дарить артистам после выступления?
- цветы
- драгоценности
- открытки
6. Когда нужно спешить в зал?
- после первого звонка
- когда захочется
- когда все засмеются
Затем детям победителям вручают медали «За победу в викторине»
Звучит марш посвященный всемирному  Дню цирка. Все артисты цирка проходят по «арене» цирка. Дети их приветствуют , выполняют флешмоб.  Рассаживаются по местам.

Клоун Клепа: уважаемая публика, я должен убедиться наверняка, что вы знаете всех работников цирка, которые сегодня будут вас удивлять.

Игра- загадка «Цирковые номера»
Клоун предлагает ромашку с загадками и заданиями. Дети отрывают загадку, выполняют задание. Клоун объявляет номер согласно загадке.
1. Он смешит вас не устанет
Он любимец малышей
Может слезы лить фонтаном
Улыбаться до ушей.

Вы правильно отгадали. 
Игра «Нарядись клоуном» 
Нужно обежать конусы, добежать до стульев, одеть жилетки, банты, колпаки. По завершению задания поднять руки вверх и произнести «Готово» 


Посмотрим какие вы клоуны. Сначала состройте рожицы (сердитую, грустную, веселую)
2. Жонглер 
В зале поражает всех 
Он такой ловкач большой
Сто колец подбросив вверх
Ловит их одной рукой.

Несколько человек подбрасывают мяч перед собой, передает другому (по очереди). Подбрасывают малый мяч в конус и ловят.
3. Силачи 
Посмотрите, как пушинку 
Гирю он берет легко
Поднимая без заминки
Над собою высоко .

Поднимание фитболов и штанги (палка с воздушными шариками) 
4. Акробаты
Привык с улыбкой на губах
Людей он удивлять
И, сделав стойку на руках 
Под куполом летать.

Попробуй сделать ласточку на одной ноге.
Танец  с гимнастическими лентами.

5. Дрессировщик 
Всем животным смело
Раздает приказы-
Даже тигры, львы и слон
Слушаются сразу.

«Медведь и дрессировщик»
- покажи, как мишка хочет спать
- как ты хочешь есть
-  как девочки прихорашиваются
- как умеешь ездить на велосипеде

«Дрессированные  собачки»
- Жучка пой
- счет
- танцует
Подвижная игра « Хулиган и щенята» (аналогия игры «Ловишки с хвостиком»)

«Дрессированные обезьянки»
- перекати вправо, влево
- веселые хвосты (крутят)
- как дразнят друг друга

«Дрессированный лев»
- горящий обруч
- перепрыгивание из обруча в обруч
- пролезание в лабиринте

6. Канатоходец
Внимание! Он сделал шаг!
Он в мире всех смелей.
Идет он по канату так
Как ходят по земле.

Выступление канатоходца с веерами для баланса – ходьба по канату.

7. Фокусник
Сумеет он перед толпой
Волшебником предстать 
Из коробки, только что пустой
Вдруг кролика достать.

1. Смертельный фокус « Я не трус, но я боюсь» («отрывание пальца»)
2. Волшебный шарик («проглатывание шара»)
3. Цветная водичка
4. Пролезь в обычную открытку
5. Волшебная коробка (лента с флажками, мыльные пузыри)

Клоун: «Вот и закончилось наше цирковое представление. Цирк отправляется в свое новое  путешествие навстречу новому дню и новым зрителям.

Флешмоп- «Куда уехал цирк»

Клоун: « А мы скучать не будем, ведь у нас есть мыльные пузыри, так что веселье продолжается. У нас работает фотосалон, где можно сделать фото на память. 
 
 




